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a adolescencia es una etapa en la que el individuo busca su identidad

(Aberastury, 1992) y se presentan multiples cambios en la conducta (Muss, 1994) .
que afectan, sus relaciones sociales, familiares, su propia valoracién, estimacién, asl
como su desempeiio escolar.

La conducta del alumno en la escuela, el desempeno de sus actividades y su
rendimiento escolar. es en parte un reflejo de su modo de vida familiar, de su
integracion, aceptacion, amor, respeto y el valor de si mismo, que se puede denominar
como autoestima Una definicion mas amplia de autoestima es. “el resultado de la
internalizacién de las normas y los valores del grupo social y del adecuado desempeno
de las_mismas, adquirida a través de las realizaciones interpersonales que refleja de
alguna manera la actitud que los demas tienen ante el sujeto, quien abstrae un
concepto de si mismo, y presenta una actitud valorativa” (Coopersmith, 1981; Reidl,
1981), o bien, un juicio intimo, personal, que surge a partir de lo que el individuo piensa
y siente de si mismo (Branden, 1988), y aunque no depende totaimente de juicios
externos, puede verse influenciado por las interpretaciones que se reciben de las
personas que lo rodean y son importantes para el individuo (Mc. Creary, 1989), sobre
todo dentro del grupo en el cual se desarrolla, convive y participa constantemente.

En cuanto al rendimiento escolar, es considerado como el grado de
aprovechamiento que logra el alumno o un grupo dependiendo de las calificaciones
obtenidas mediante la aplicacion de una evaluacion® (Lopez-Lugo, 1994), centrandose
en una evaluacion numérica que no contempla las caracleristicas individuales de cada
alumno como son: su modo de vida, necesidades personales, inquietudes, habilidades
y todo fenémeno social, econémico, politico y afectivo que intervienen en el desarrollo
escolar del alumno.

En una investigacién realizada por Viesca (1981), se plantean como factores
determinantes del rendimiento escolar las implicaciones educativas y sociales. tales
como el nivel socioeconémico y cultural del alumno, las condiciones familiares y su
situacion laborab. Por otro lado, en el ambito escolar, estan las caracterisitcas de la
escuela, del profesor, de los alumnos, de los procedimientos y relaciones en el aula,

Asimismo, Bautista (1994), realizé una investigacién con 80 familias de la
delegacién Coyoacan, sobre el bajo rendimiento escolar y su relacién con la dinamica
familiar, a partir de evaluar areas como: comunicacion, limites, alianza y autonomia, y
encontré que las disfunciones de la dinamica familiar afectan el rendimiento escolar de
los adolescentes, ya que la familia otorga funciones basicas para el desarrollo
psicolégico, fisico y social del individuo en cada etapa, asegurando la subsistencia,
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METODO

Sujetos. La muestra estuvo integrada por adolescentes de i

| repar
:feo ;?35. El lqu d_e muestreo fue no probabilistico e intencional 2orpcuz::nad'een’:(am =

e ;-?1 constituida por 100 adolescentes (50 hombres y 50 mujeres) ' e
au(oaplicad::‘e:;?. Para la recoleccion de_ datos se utilizé: un cuestionario
i daté; preguntas sobre datos sociodemograficos (edad, sexo y grado
preferidés) s escolares del ado!escer_xte (nimero de materias que cursan, matersias
i esc{r e?;e%t;rg_as s_gbre su rendimiento escolar, tales como promed:ro actitud
st dedicado. : icacion e interés por los estudios, numero de arnos repro.bados y
gt u: as lareas escolares. Aqemas se empled la escala de autoestima de
b b s eguﬂd:gn::ad:nffgn'z:r'l;r:aacrotr:es refgridas a las cualidades, defectos
sqbre dependencia e independencia as!oc:;.uoz;nr:?ngs sl o of i
mismo. La escala de autoestima de R;eidi (1981) tien e L
——s ) e ne una alfa de Cronbach de 0.79
e g:g_a fue validada originaimente en una poblacién de mujeres entre 15 y 45 afios
adolel:;grt:redsm:emp' La aphcac:bp se llevd a cabo en los salones de clases de los
reaclivos solicita?il:::ng I?s. I?:sﬁf:ea?:sw:;eﬂa;ap goi"l e o

: : ) nfatizé la confidenciali
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artia. Los alumnos tardaron aproximadamente 20 minutos en contestar los

cuestionarios, a quienes al final se les agradecio su participacion.

RESULTADOS

Se realizaron los andlisis de confiabilidad y validez de la escala de autoestima de
Reidl (1981), ya que la poblacion de estudio son adolescentes entre 15 y 20 afios. Se
procedié inicialmente a verificar la direccién de los reactivos a partir de correlacionar los
reactivos positivos entre ellos (reactivos 1246 a 9.13,15,17,20) y los negativos
consigo mismos (reactivos 35.10,11,12,14,16,18 y 19), obteniendo una correlacion

casos. Asimismo al correlacionar los negativos con los

positiva en el 100% de los
itivos. se pudo constatar su direccion en todos los casos, al obtener una

correlacion negativa.

Posteriormente se procedio a obtener el grado de discriminacion y la confiabilidad

general de la escala, mediante la correlacion item-total y el alfa de Cronbach,
respectivamente. De acuerdo al indice de discriminacion (Nunnally y Bernstein, 1995),
e eliminaron los reactivos cuya correlacion item-total fue menor a 0.20. Al realizar el
anélisis de confiabilidad de los reactivos que si discriminan se obtuvo una alfa de
Cronbach de 0.80. (Tabla 1)
Tabla 1. Resultados de Confiabilidad

de la Escala Global de Autoestima de Reidl (1981)
Escala de Autoestima r Escala de Autoestima r
1. Soy una persona con muchas cualidades 0.426 [11. Hay muchas cosas de mi que 0.289

mbiaria si pudiera

0.3764 E; Me cuesta mucho trabajo hablar} 0.2119
elante de la gente

2. Poflogeneralsilengoaigoquededr.lodigo

3 Con frecuencia me averglenzo de mi mismo 0.4544 |13. Casi nunca esloy riste 0.2745
0.4086 [14. Es muy dificil ser uno mismo 0.4406

E Casi siempre me siento seguro de lo que

0.5019 |15. Es facil que yo le caiga bien a la | 0.2569

ente
0.1423 |16. A veces desearia ser mas joven | 0.3117

En realidad no me gusto a mi mismo

5 Rara vez me siento culpable de cosas que he

echo”

F?‘ Creo que la gente tiene buena opinion de mi 0.2915 }17. Generalmente, la gente me hace| 0.0973
! so cuando le aconsejo”

0.3675 [|18. Siempre tiene que haber alguien} 0.279

e me diga que hacer
0.466 |19. Con frecuencia desearia ser olra 0.4855

Soy bastante feliz
Me siento orgulloso de lo que lTago

rsona
0.42 [20. Me siento bastante seguro de mi| 0.4811
ismo

10. Poca gente me hace caso

* Reactivos eliminados , Alfa estandarizada = 0.80, r = Correlacion Item Total

cala de autoestima, a través del
ite obtener cargas factoriales
pera que los factores 0
ltados indican la

En seguida, se prob6 la validez factorial de la es
analisis factorial con el método de extraccion ML que perm
mas exactas (Bentler, 1995), y rotacion oblicua ya que se €s
componenetes de la autoestima estén relacionados. Los resu
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presencia de 2 factores, que después de analizar los contenidos de cada uno de
correspondep a una autoestima relacionada con aspectos individuales y el otro facl:"os'
:lr:ae ::r{oestlma relacionada con aspectos sociales. Las cargas factoriales fu:: =
au?oesli::; ?ngi:igu:?“::dos R'.»ls1r casos. Al obtener la confiabilidad de cada factor CE
S e C.T0 R 0 un alfa de Cronbach estandarizada de 0.76, y la autoestimg

Tabla 2: Validez Factorial de la Escala de Autoestima de Reidl {1931}

Aspectos Individuales Carga Aspectos Sociales arga.F |
Factorial |¢:g:;:
1 Soy una persona con muchas cualidades 0.57 7. Creo que la gente tiene buena 050 l
. opinidn de mi
3. Con frecuencia me avergtenzo de mi mismo 8. Soy bastr:me feliz. 0.48
0.61 '
4. Casi siempre me siento m i
e seguro de lo que 0.70  |13. Casi nunca estoy triste. 0.47
HB Me siento orgulloso de lo que hago 0.50 |15 Es facil que y’o le caiga bien a 0.80
. ) la gente.
14 Es muy dificil ser uno mismo 065 |16. A veces desearia ser mas 0.50
) joven '
19 Con frecuencia desearia ser otra persona. 065 r‘?; Siempre tiene que haber 048
. I | . .
20 Me siento bastante seguro de mi mismo 0.72 paSSTRS R -
Alfa de Cronbach Estandarizada 0.76 067

En seguida, se realiz6 la comparacién entre los grupos de rendimien j i
y a_lto, en cuantq a los niveles de autoestima, a lrgve'z de la r.uruebae c:g t;ar::ii;?:dd:
varianza, Las variables de autoestima (individual y social) se construyeron sumando los
reactivos que cor_%forman cada uno de los factores, el resultado de esta sumatoria se
dividi6 entre el nimero de reactivos de cada factor, por lo que el rango de los valores
de c_ad_a escala es de 1 a 3. Los resultados de este analisis, indican que el grupo de
rendimiento escolar alto, muestra una mayor autoestima global (,=2.71) y social
(z =2.8§}, que el grupo de rendimiento escolar medio (=252 y 7 =242)
rgspectlvamente: En autoestima individual los 3 grupos tuvieron resultados mu;;
?;r::?;e;;. Ademas, los tres grupos de rendimiento muestran una autoestima global alta.

Tabla 3: Comparacién entre los Grupos de Rendimiento Escolar
en cuanto a la Autoestima

Variable R. Bajo (N=31) R. Medio (N=59
: - R.
Autoestima Global { ] Alto (R=8) Valor F
e = ;:ﬁ 252 27 341
0 0.40 e
Autoestima Individual 031 gl=2/97
D’ € 267 260 277 182
0.38 ke
Autoestima Social 0.46 027 gl=2/96
g‘rE Z44 242 265 3
: 035 0.42
‘p<0.05 0.36 ql=2/97
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Al comparar hombre y mujeres en cuanto a su rendimiento escolar y grado de
autoestima, a través de la prueba t de Student. los resultados indican que las mujeres
(y=7.92) presentan un rendimiento escolar significativamente mas alto que los
hombres (, =7.21). También en la variable de autoestima social, las mujeres ( , =2.54)
presentan mas alta autoestima que los hombres (, =2.35). En las otras variables

(autoestima global e individual) las medias son similares. (Tabla 4)

Tabla 4: Comparacién entre los Grupos de Rendimiento en cuanto a la
Autoestima

GENERO
Hombres Mujeres
F D.E. ¥ D.E. Valor T
Rendimiento Escolar 721 B0 7.92 96 -3.98"
utoestima Global 2.51 36 2.59 37 -1.12
utoestima Individual 265 40 263 45 019
utoestima Social 235 41 254 .36 -2.44°
« p=<005 * p<0001
Di1SCUSION

En primer lugar, hay que resaltar que la escala de Reidl (1981), resulté adecuada
para la muestra de interés de este estudio, ya que la confiabilidad y las cargas
factoriales, resultaron satisfactorias, por lo que se recomienda su empleo en muestras
similares.

En segundo lugar, los resultados aqui reportados son congruentes con lo
sefialado por Viesca (1994), Bautista (1994) y Reasoner (1982), ya que apuntan hacia
una relacién estrecha entre la autoestima y el rendimiento escolar. Esta relacion, un
alto rendimiento se asocia con una mayor autoestima, sefiala la importancia de
considerar e integrar en el sistema educativo nacional, el conocimiento sobre el
desarrollo de la autoestima y otros aspectos de la personalidad del individuo, en
general, y del adolescente, en particular (Lépez-Lugo, 1994).

Ademas, el rendimiento escalar no es la Unica variable que se relaciona con la
autoestima, hay gran diversidad de factores que la influyen como sefialan Coopersmith
(1976) y Lopez-Lugo (1994). Un factor importante que puede tener cierta influencia en
el rendimiento escolar bajo es la falta de interés por parte de los adolescentes hacia la
escuela: o bien, que la institucién educativa a la que asiste el alumno no cubra sus
ideales y expectativas, situacion que lo desmotiva y disminuye su atencién, compromiso
y responsabilidad. En apariencia el rendimiento escolar no es un aspecto que preocupe
al adolescentes, ya que no afecta su estimacion personal el presentar un rendimiento
medio o bajo, pero en cambio el éxito académico ayuda a adquirir mayor seguridad,
confianza y estimacion de si mismo.

Finalmente, en cuanto al género del sujeto, llama la atencién que las mujeres
muestren un mas alto rendimiento escolar, asi como mayor autoestima social. Este
hallazgo sugiere una relacién entre la mayor proteccion ofrecida a las mujeres por la
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como un factor que ayuda al san(.) desarrollo de la personalidad y habilidades
olescente. Sin embargo, falta evidencia en este sentido, para precisar dicha

1ON.

REFERENCIAS

Aberastury, A. (1992). La adolescencia normal. Buenos Aires. Paidds.

Bautista, L. (1994). El bajo aprovechamiento escolar y su relacién con la dindmica familiar. 22

Congreso IFAC. 269-273.

Bentler, P. M. (1995). EQS Structural Equations Program Manual. Encino, CA: Multivariate
Software, Inc.

Branden, N. (1988). Cémo mejorar su autoestima. México. Paid6s.

Coopersmith, S. (1976). The antecedents of Self-esteem. Freeman and Co. Estados Unidos.

Coopersmith, S. (1981). The antecedents of Self-esteem. Consulting Psichologists Press. Inc.
Palo Alto, CA. E

Lopez-Lugo, E. (1994). Relacion entre la Autopercepcién del Rendimiento Académico y el
Consumo de drogas en estudiantes de educacion media y media superior. Tesis de
Maestria. Facultad de Psicologia UNAM.

Mc. Creary, A. (1989). Significant others, and self-esteem: methods for determining who and
why. Adolescence. 24, 95, 581-583.

Muss, R. (1994). Teoria de la adolescencia. Buenos Aires. Paidos.

Nunnally, J., y Bernstein, |. (1995). Teoria Psicométrica. México. McGrawn Hill.

Reasoner R. (1982). Building Self-Esteem. Parent’s Guide. Consulling Pychologist Press,
Inc. Palo Alto, CA.

Reidl, L. (1981). Estructura factorial de la autoestima de mujeres del sur del Distrito Federal
Revista Latinoamericana de Psicologia Social. 1, 2, 273-288.

Viesca, A. (1981). Lineas de reflexion para abordar el problema del bajo aprovechamiento
escolar. Perfiles Educativos. 14.19-32

374



